Frische-Box

regional gesund schlemmen

BASES GmbH HertzstraBe 8 |1 03238 Massen-Niederlausitz
Wir nehmen gern |Ihre Bestellung entgegen.

Telefon: 03531 7990-7290 | Telefax: 03531 7990-32

Offnungszeiten: Mo - Fr, 8.00 - 15.30 Uhr

25.09.2017 29.09.2017
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Salat Salatbar mit taglich wechselnden Variationen
3,00 €
M1 Wochensuppe: Wirsingkohleintopf mit Rindfleisch und Brot
Suppe 3,50 €
'I\!: e2i sch- Vitalmenl des Tages: Vitalmenu des Tages: Putenschnitzel mit Fischfilet auf Spitzkohl mit Vitalmenu des Tages:
gericht Spaghetti Bolognese mit Jagerpfanne vom Schwein Backofenkurbis und Curryreis Chinakohl - Hackfleisch -
Reibekase mit Spatzle (Dinkel) Kartoffelbrei Kartoffel - Pfanne
(12ACGJ) 4,95 € (12.A.G) 4,90 € (12,A.G) 495 € (12AD.6) 4,90 € (12a61) 4,90 €
M3 Gebackener Mozzarella im Kirbis-Ingwer-Suppe Vitalmeni des Tages: Vitalmeni des Tages: Kartoffeln mit Quark,
\éee?';t-:ht Haferflockenmantel auf mit CroGtons Uberbackener Bauernfriihstiick aus dem Zwiebeln und Leindl
Tomaten-Pilz-Ragout Kartoffel-Spinatauflauf Ofen mit Gewurzgurke und
Rohkost
(12,A.G) 4,00 € *(12,A.G) 4,50 € *(12,A,C,G) 450 € *(12,13,C) 450 € *(12,6) 4,50 €
ggs:;ﬁgn? Chinakohl soll aus einer Kreuzung der Speiseribe mit Senfkohl entstanden sein. Er wurde erstmals im 5. Jahrhundert in

China kultiviert und wird dort als Baicai bezeichnet. Ab dem 15. Jahrhundert wurde er auch in Korea und ab dem 19.
Jahrhundert in Japan angebaut. In Europa ist Chinakohl seit Anfang des 20. Jahrhunderts bekannt.

* Zusatzstoffe und Allergene: 1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoff oder konserviert, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) StiBungsmittel, 6) geschwefelt, 7) Phosphat, 8) geschwarzt, 9) koffeinhaltig, 10) chininhaltig, 11) MilcheiweiB, v) vegetarisch
A) Glutenhaltiges Getreide, B) Krebstiere, C) Eier, D) Fisch, E) Erdnisse, F) Soja, G) Milch und Milchprodukte, H) Schalenfriichte, I) Sellerie, J) Senf, K) Sesamsamen, L) Schwefeldioxid und Sulfite, M) Lupinen
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